
 
THÈME 3 : La pratique du sport 

 

 

Compétences à acquérir 
Chapitre 10 
Force et mouvement dans le sport 

 

 Est-ce que je suis capable 
de… ? 

Oui Parfois Non 

Comprendre que la nature du mouvement observé dépend du 

référentiel choisi. 
□ □ □ 

Porter un regard critique sur un protocole de mesure d’une durée en 

fonction de la précision attendue. 
□ □ □ 

Savoir qu’une force s’exerçant sur un corps modifie la valeur de sa 

vitesse et/ou la direction de son mouvement et que cette modification 

dépend de la masse du corps.  

□ □ □ 

Utiliser le principe d’inertie pour interpréter des mouvements simples 

en termes de forces.  
□ □ □ 

Réaliser et exploiter des enregistrements vidéo pour analyser des 

mouvements.  
□ □ □ 

 


